Thyme (Cimbru)

Thymus vulgaris 15 ml
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BENEFICII PRIMARE

¢ Are 0 aroma proaspata de ierburi.

* Uleiul esential de cimbru imbunatateste retetele
tale savuroase preferate si poate fi utilizat pentru
a inlocui cimbrul uscat.

¢ Minunat in marinade pentru carne, aperitive
savuroase, paine si altele!

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

In Evul Mediu, cimbrul era dat cavalerilor si razboinicilor
inainte de batalie, deoarece se credea ca da curaj celui
care il poarta. Grecii antici foloseau cimbrul in apa de baie
si prin ardere in temple, iar egiptenii il foloseau in cadrul
ceremoniilor traditionale. in prezent, cimbrul este cunoscut
ca mirodenie mult utilizata la gatit si se gaseste in
gospodariile din intreaga lume. Incearca s adaugi ulei
esential de cimbru la marinadele pentru carne si aperitivele
savuroase, pentru a le conferi o aroma proaspata de ierburi!

UTILIZARI
* Foloseste 1-2 picaturi la preparatele de carne si aperitive,
pentru a le da o aroma proaspata de ierburi.

* Pastreaza intotdeauna o sticluta de ulei de cimbru
in bucatarie.

* Foloseste-l in locul cimbrului uscat sau proaspat.

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru aromatizarea mancarurilor.

PRECAUTII

A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
pe zi. A nu se lasa la indeméana copiilor. Daca sunteti
gravida sau va aflati sub observatia unui medic, cereti sfatul
medicului. A se evita contactul cu ochii, interiorul urechilor,
zonele sensibile si cu mucoasele. In cazul contactului cu
pielea, dilueaza in mod generos cu un ulei de baza.
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