Ginger (Ghimbir)

Zingiber officinale 15 ml
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BENEFICII PRIMARE

¢ Un condiment culinar utilizat pe scara larga in
numeroase retete din intreaga lume si cunoscut
pentru aroma sa calda, de pamant.

e Utilizati-l in locul ghimbirului uscat sau proaspat la
prepararea dulciurilor ca turta dulce si fursecurile
cu ghimbir.

DESCRIEREA PRODUSULUI

Obtinut din Madagascar, uleiul esential de Ghimbir de la
dOTERRA este derivat din rizomul proaspat al plantei de
ghimbir - tulpina subterana a plantei, care porneste din
sistemul radicular. Un ingredient utilizat in multe retete
asiatice, ghimbirul are o aroma iute, fragranta, cand este
utilizat drept condiment culinar. In traditia occidentald,
ghimbirul este utilizat cel mai frecvent la prepararea
dulciurilor, ca turta dulce si fursecurile cu ghimbir.

UTILIZARI

e Utilizeaza o picatura in locul ghimbirului integral, la
retetele de dulciuri si preparate savuroase.

* Uleiul de ghimbir este foarte util in cazul produselor
coapte ca painea cu banane si placintele.

INDICA'!'II DE UTILIZARE
Pentru aromatizarea méancarurilor.

PRECAUTII

A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
pe zi. A nu se lasa la indemana copiilor. A se evita contactul
cu ochii si cu mucoasele.
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