Lime (Lamaie verde) dGTERRA| EUROPE

Citrus aurantifolia 15 ml
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BENEFICII PRIMARE

* Poate fi utilizat pentru a conferi 0 aroma acrisoara
multor retete, de la preparate savuroase, la
deserturi dulci.

* Obtinut prin presare la rece din coaja de lamaie
verde, pentru a pastra natura sa delicata si
proprietatile sale utile si puternice.

* Aroma sa bogata de citrice transforma ambianta
sau atmosfera.

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

Presat la rece din coaja de lamai verzi proaspete, uleiul
esential de Lamaie verde doTERRA este revigorant si
energizant, atat ca aroma, cat si ca gust. Lamaile verzi sunt
utilizate frecvent la aperitive si bauturi pentru aroma lor
proaspata de citrice.

UTILIZARI

e Adauga o picatura de ulei de lamaie verde la deserturi-
crema, smoothie-uri si bauturi.

e Adauga o picatura de ulei de lamaie verde la sosurile
facute in casa, pentru a le da un plus de savoare.

e Amesteca o picatura de ulei de lamaie verde intr-o
vinegreta, pentru a crea un dressing de salata acrisor
si piscator.

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru aromatizarea mancarurilor.

PRECAUTII

A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
pe zi. A nu se lasa la indeméana copiilor. Daca sunteti
gravida sau va aflati sub observatia unui medic, cereti sfatul
medicului. A se evita contactul cu ochii, interiorul urechilor,
zonele sensibile si cu mucoasele. In cazul contactului cu
pielea, evita expunerea la lumina soarelui si la razele
ultraviolete pentru cel putin 12 ore de la aplicare.
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