Spearmint (Menta creata)

dOoTERRA |EUROPE

PAGINA CU INFORMATII DESPRE
PRODUS

Mentha spicata 15 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Menta creata este un tip de iarba aromatica dulce si
revigoranta, utilizata in intreaga lume la aromatizare. Este
utilizata pe scara larga la fabricarea gumelor de mestecat,
a bomboanelor si a produselor pentru igiena dentara,
datorita gustului sdu mentolat si proprietatilor de
improspatare a respiratiei. Uleiul esential de menta creata
este foarte diferit de uleiul esential de menta si constituie o
alternativa mai delicata de utilizat la gatit. La gatit, uleiul de
Menta creata este utilizat frecvent la prepararea de salate,
bauturi si deserturi, dar poate fi folosit si pentru a prepara
in casa dressing-uri pentru salata si marinade pentru carne.
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UTILIZARI

» Adauga o picatura de ulei de menta creata la deserturi,
bauturi, salate sau aperitive.

@TGW * Preparé-ti propria limonad& cu menta récoritoare,
amestecand lamai stoarse, apa, zahar si o picaturi de
ulei esential de menta creata.

» Transforma traditionalele fursecuri cu fulgi de ciocolata
adaugand o picatura de ulei de menta creata la aluat.

BENEFICII PRIMARE

¢ Aromatizant alimentar dulce-mentolat.

INDICATII DE UTILIZARE

Pentru aromatizarea mancarurilor.
* Adauga-l la salate, bauturi, deserturi, dressing-uri

si marinade. PRECAUTII
* Se combina bine cu levantica, rozmarin, busuioc, A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
menta si eucalipt. pe zi. A nu se lasa la indeméana copiilor. A se evita contactul
+ 0 optiune mai delicaté pentru cei care consider cu ochii si cu mucoasele.

ca uleiul esential de menta este prea puternic.
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