Oregano dGTERRA| EUROPE

Origanum vulgare 15 ml
PAGINA INFORMATII PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

De sute de ani, uleiul de oregano este cunoscut drept unul
dintre cele mai potente si mai benefice uleiuri esentiale.
Oregano se gaseste in cartile de bucate si in bucatariile din
intreaga lume, tocmai pentru ca aroma sa versatila se
integreaza perfect intr-o mare varietate de preparate culinare.
Uleiul esential este extras din frunza parfumata a plantei.
Componenta chimica principala din oregano este carvacrolul,
un fenol, care il face unul dintre cele mai versatile si mai
puternice uleiuri esentiale din lume. In cazul aplicarii pe piele,
oregano trebuie sa fie diluat intr-un ulei caraus.
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UTILIZARI

* Foloseste o picatura de ulei de Oregano pentru a inlocui
o lingura de oregano uscat in preparatele italienesti.

e Pune o picatura de ulei in loc de oregano uscat in sosul
@TGW pentru spaghete, sosul pentru pizza sau la
condimentarea fripturilor.

INDICATII DE UTILIZARE
Ideal pentru aromatizarea mancarurilor.

BENEFICII PRIMARE
PRECAUTII
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* Miros si aroma incredibil de puternice atunci cand evita contactul cu ochii, interiorul urechilor, zonele sensibile
este folosit la gatit — obfii mai mult cu mai putin, si cu mucoasele. In cazul contactului cu pielea, dilueaza in
la fiecare preparat culinar. mod generos cu un ulei de baza.

* Aroma condimentata si erbacee, ideala pentru supe,
salate si asezonarea oricarei retete savuroase.
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