Rosemary (Rozmarin) dGTERRA|EUROPE

Rosmarinus officinalis 15 ml
PAGINA CU INFORMATII DESPRE

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

Rozmarinul este o planta aromatica ce ramane verde tot
timpul anului si ale carui frunze se folosesc de obicei pentru
a conferi aroma mancarurilor, precum umpluturile, canea
de porc, friptura de miel, canea de pui si de curcan. Venerat
din cele mai vechi timpuri, rozmarinul era considerat sacru
in culturile antice greaca, romana si egipteana. Parfumul
energizant si ierbaceu al rozmarinului se foloseste frecvent
la masaj terapeutic si aromaterapie.
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UTILIZARI

* Adauga 1 picatura de ulei esential de Rozmarin la carnuri
si aperitive, pentru un plus de savoare.

HOTERRANE) $o .

* Transforma cartofii piure obisnuiti intr-o garnitura plina
de savoare cu un strop de ulei de Rozmarin doTERRA.

* Foloseste-I ca inlocuitor practic si potent al rozmarinului
@TG proaspat sau uscat, in orice reteta.

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru aromatizarea mancarurilor.

BENEFICII PRIMARE PRECAUTII

« Adaug o aromé savuroass, ierbacee la carnuri si A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
specialitati culinare. pe zi. A nu se lasa la indeméana copiilor. Daca sunteti gravida

. . sau va aflati sub observatia unui medic, cereti sfatul

* Parfum ferbaceu energizant. medicului. A se evita contactul cu ochii si cu mucoasele.

* Poate fi utilizat pentru a ihlocui rozmarinul proaspat

la asezonarea mancarurilor.
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